Indicacions para asegurar a conta de usuario de servizos
da UDC

A continuacion informamosche dunha serie de recomendacions de interese que debes atender para asegurar a tda conta de usuario de servizos da
ubC

1

Configura unha conta de correo alternativa para recibir instrucions por parte da UDC no caso de que, por calquera incidencia, non poidas acceder &
conta corporativa. Para facer isto, debes ir a https://servizos.udc.es . No apartado “O teu perfil” debes cubrir o “Correo electrénico de recuperacion”

Correo elecironico de recuperacion

Podemos utilizar unha conta de correo allea a8 UDC para poiiernos en contacto contigo por se
esqueces o teu contrasinal ou a conta se bloquea Lembra que esta informacion é privada e non se
publicara nos directorios da UDC

Correo electronico de recuperacion: R s

Cambiar correo electrénico de recuperacion

Ver mais:
® Como pofio un correo de recuperacion en caso de non telo

2

Recorda que non se debe utilizar o mesmo contrasinal para distintos servizos.

3

Lembra que este é o contrasinal que usaras para entrar nos servizos da UDC adheridos os sistema de identidade Unica, coma a intranet, o correo, a
secretaria virtual, etc

Crea un contrasinal seguro. Debe curmprir estes requisitos:

Elixe unha combinacién de letras, nimeros e simbolos de alomenos dez caracteres de lonxitude. Usa ddas letras como minimo.

Usa un nimero ou un simbolo como minimo.

Cambia entre maiusculas e mintsculas alomenos unha vez.

Non poderas incluir o identificador de usuario, o teu DNI, nimero de teléfono ou calquera outro dato que sexa facilmente relacionable coa
persoa usuaria.

Non deberé coincidir cos derradeiros 5 contrasinais.

Non empregues un contrasinal similar ao anterior, no que soamente cambien alglns caracteres. Por exemplo: se o teu contrasinal é
EJJiiwor-2021, non deberias cambialo por EJJiiwor-2022.

® Non utilices 0 mesmo contrasinal que o que empregues noutros servizos (como Gmail, Twitter, Facebook, Instagram, banca electrénica,
LinkedIn,...).

Exemplos de contrasinais seguros son: 1PsdTYv4h0, I1LddRSOCc%

4

Asegurate de que as aplicaciéns que che piden o contrasinal son da UDC e non un sitio falso. Se che piden o contrasinal por teléfono, desconfia.
Desde os servicios da UDC nunca se solicitara esta informaciéon en ningunha comunicacion.

5

Non fagas clic en enlaces de correos ou adxuntos de destinatarios descofiecidos ou que presenten caracteristicas que che fagan sospeitar (linguaxe
incorrecta, solicitar accions urxentes, ...).

6

Recomendamosche que vexas este video (4 minutos de duracion) cun resume destes e outros consellos importantes.


https://servizos.udc.es
https://axudatic.udc.gal/pages/viewpage.action?pageId=59344181
https://www.youtube.com/watch?v=_RTodcC4zL8
https://www.youtube.com/watch?v=_RTodcC4zL8

Artigos relacionados

® Como recupero o meu contrasinal de servizos por bloqueo
ou esquecemento

® Como recupero o meu contrasinal de servizos por bloqueo
ou esquecemento co meu certificado dixital da FNMT

® Correo: Como comprobo se a mifia conta de correo ten
configurados reenvios automaticos ou regras de reenvios

® Correo: Como pofio un correo electrénico de recuperacion

® |ndicacions para asegurar a conta de usuario de servizos da
ubDC

® Instrucions no caso de roubo do contrasinal
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